
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立に向けて 
校 外 食事 会 

学期に 1度校外に食事に出かけています。 
外食でのマナーを学びます。 

生 活 実 習 

主に、卒業後グループホーム等で生活する舎生を対象としてい

ます。 

ひ ま わ り 会 

高等部生中心の自治活動です。選挙で選ばれた舎生が運営しま

す。行事の手伝いや清掃活動などを行っています。 

買 い 物 学 習 

お金の使い方や自分で選択する力を身に付けることを目的と

して、舎内や校外で買い物を経験します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活の工夫 
日 課 

見通しがもてるように、その日の予定を視覚的に示してい
ます。 

当 番 

舎生が自発的に当番を行えるように、当番表を活用してい
ます。 

入 浴 

浴室のドアは、わかりやすいよう男女別の色分けをしてい
ます。 

洗 濯 

洗濯物を平行に干すことができるように、洗濯ばさみを色

分けしています。 

洗濯板を使って、靴下をきれいにしています。 


