
ICT 教材活用シート 

〈単元・題材名〉 

生活予定表を作ろう 

〈教科・領域等〉 

生活単元学習 

〈学部・学年等〉 

高等部 3 年生 

〈使った機器、アプリ等〉 

表計算ソフト（Microsoft Excel） 

〈概要〉 

・iPad の表計算ソフト（Microsoft Excel）を活用して卒業後の生活予定表を作り、それを元に睡眠記

録をつけてクラスメイトで確認し合う活動を行った。 

〈教材の写真・実践の様子等〉    ②      予定表 
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＊①、②は生徒の実態に合わせて別に作成した。 

〈工夫した点、効果的であった点〉 

・予定を作成するときに、イラストの操作や文字の入力など生徒の実態に合わせて個別に工夫するこ

とができた。 

・教師があらかじめ入力のフォーマットを作ることで、生徒の入力作業が簡単になり、スムーズに授

業を展開することができた。 

・文字の筆記を苦手とした生徒も、５０音表から文字を入力することで予定表を作成することができ

た。 

・記入例などポイントを入力しておくことで、生徒がそれを確認しながら学習を進めることができた。 

・予定表を発表する時、お互いの作成したスライドを見て意見を発表することができた。 

・授業中、スライドに意見等を書き込みながら授業を進めることができた。 

〈課題〉 

・手先での細かい操作が苦手な生徒にとっては、文字入力や画像の移動の時に画面にピンポイントで

タッチできず、操作が難しかった。 

・フォーマットの作成に時間がかかった。 

・生徒が、文字の大きさやセルの幅など、記入状況に応じて変更することが難しかった。 

 


