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県立
けんりつ

高崎
たかさき

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の「きまり」を守
まも

り、卒業後
そつぎょうご

の進路
しんろ

に向
むか

かって安全
あんぜん

に有意義
ゆ う い ぎ

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

学校
がっこう

生
せい

活
かつ

について 

（１）学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に不
ふ

要
よう

な物
ぶっ

品
ぴん

は持
も

ち込
こ

まない。また、緊
きん

急
きゅう

用
よう

などに必
ひつ

要
よう

な金
きん

銭
せん

等
とう

の貴
き

重
ちょう

品
ひん

については、登校後
とうこうご

は、

担任
たんにん

に預
あず

け、下校
げこう

時
じ

に受
う

け取
と

る。 

※緊
きん

急
きゅう

用
よう

とは、公
こう

衆
しゅう

電
でん

話
わ

代
だい

、バス・電
でん

車
しゃ

の運
うん

賃
ちん

（定
てい

期
き

券
けん

忘
わす

れ対
たい

応
おう

） 

（２）携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

等
とう

（スマートフォン）の校内
こうない

への持
も

ち込
こ

みは原則
げんそく

として禁止
きんし

する。ただし、単独通
たんどくつう

学者
がくしゃ

（緊急
きんきゅう

時
じ

の

連絡用
れんらくよう

）のみ許可
きょか

。携帯
けいたい

電話
でんわ

等
とう

を所持
しょじ

する必要
ひつよう

がある場合
ばあい

は「携帯
けいたい

電話
でんわ

等
とう

所持
しょじ

許可
きょか

願
ねがい

」を提出
ていしゅつ

する。学校
がっこう

に

いる間
あいだ

は電源
でんげん

を切
き

って担任
たんにん

に預
あず

け下校
げこう

時
じ

に受
う

け取
と

る。 

  ※本
ほん

校
こう

の携帯
けいたい

電話
でんわ

・スマートフォン等
とう

のルールについては、別紙
べっし

掲載
けいさい

。 

（３）髪
かみ

の毛
け

は清潔感
せいけつかん

のある高校生
こうこうせい

らしい髪型
かみがた

とする。 

※髪
かみ

の毛
け

が長
なが

く、授業
じゅぎょう

に支障
ししょう

がある場合
ばあい

は、髪
かみ

の毛
け

をしばる指導
しどう

を行
おこな

うことがあります。 
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制
せい

服
ふく

等
とう

について 
 

 
項
こう

 目
もく

 学生服
がくせいふく

（詰
つ

め襟
えり

）スタイル＜男子
だんし

＞ ブレザースタイル＜女子
じょし

＞ 

①制服
せいふく

ｑｑｑ 

冬
ふゆ

服
ふく

 

学生服
がくせいふく

（襟
えり

に校
こう

章
しょう

を付
つ

ける） 

学生
がくせい

ズボン 

白
しろ

Yシャツまたは白
しろ

ポロシャツ（指定
してい

なし） 

夏
なつ

服
ふく

 

白
しろ

Yシャツまたは白
しろ

ポロシャツ（指定
してい

なし） 

学生
がくせい

ズボン 

以
い

上
じょう

を正
せい

装
そう

とする。 

冬
ふゆ

服
ふく

 

ブレザー（襟
えり

に校
こう

章
しょう

を付
つ

ける） 

スカートまたはスラックス 

スカート 

白
しろ

ブラウスまたは白
しろ

ポロシャツ（指定
してい

なし） 

ネクタイ 

夏
なつ

服
ふく

 

 

白
しろ

ブラウスまたは白
しろ

ポロシャツ（指定
してい

なし） 

スカートまたはスラックス 

ネクタイ 

以上
いじょう

を正装
せいそう

とする。 

防
ぼう

寒
かん

用
よう

としてブレザーの下
した

に、カーディガン、ベスト類
るい

、上着
うわぎ

等
とう

を着
ちゃく

用
よう

してもよい。 

②靴
くつ

下
した

ｑｑｑ 

○ソックス（ハイソックス・タイツ・レギンス）可
か

 

※儀
ぎ

式
しき

・始業式
しぎょうしき

・終 業 式
しゅうぎょうしき

の際
さい

は紺
こん

、黒
くろ

、白
しろ

の無地
む じ

とする。（ワンポイント可
か

） 

※現場
げんば

実習
じっしゅう

及
およ

び打
う

ち合
あわ

わせ等
とう

も同
おな

じ扱
あつ

いとする。 

③頭
とう

髪
はつ

ｑｑｑ 髪
かみ

の毛
け

は清潔感
せいけつかん

のある高
こう

校
こう

生
せい

らしい髪
かみ

型
がた

。 

④レインコート 雨
う

天
てん

時
じ

、自
じ

転
てん

車
しゃ

通
つう

学
がく

する場
ば

合
あい

は、必
かなら

ずレインコートを着
ちゃく

用
よう

する。 

⑤ヘルメット 自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

時
じ

は必
かなら

ず自転車
じてんしゃ

乗 用
じょうよう

ヘルメットを着用
ちゃくよう

する。 

⑥通学用
つうがくよう

カバン 
（指定

してい

なし）連絡
れんらく

ノ－トやお便
たよ

り等
とう

が入
はい

り、背
せ

負
お

えるものをお勧
すす

めします。（休
やす

み前
まえ

には、エプロン、作業
さぎょう

着
ぎ

、上履
うわば

き等
とう

を持
も

ち帰
かえ

ります。） 

 

※令和
れいわ

８年
ねん

度
ど

からは、制服
せいふく

移行
いこう

期間
きかん

として、男子
だんし

は学生服
がくせいふく

スタイルとブレザースタイルの学年
がくねん

があります。 

※特
とく

別
べつ

な事
じ

情
じょう

があり、指
し

定
てい

された制
せい

服
ふく

・体育
たいいく

着
ぎ

・上
うわ

履
ば

き・体
たい

育
いく

館
かん

履
ば

き等
とう

の着
ちゃく

用
よう

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、担任
たんにん

に相談
そうだん

。

必要
ひつよう

に応
おう

じて、異
い

装
そう

届
とどけ

を提
てい

出
しゅつ

すること。 
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高崎
たかさき

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホのルール 

 

健康
け ん こ う

を守
ま も

るため 

・使
つか

う時間
じ か ん

と終了
しゅうりょう

時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

る。（家族
か ぞ く

と相談
そうだん

してルールを決
き

める） 

・夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

は使
つか

わない。 

自分
じ ぶ ん

・家族
か ぞ く

・友
と も

逹
だ ち

を守
ま も

るため 

・フィルタリングをする。 

・個人
こじん

情報
じょうほう

を教
おし

えない、載
の

せない。（名前
なまえ

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・アドレス・写真
しゃしん

等
とう

） 

・SNS（インスタグラム、フェイスブック、出会
で あ

い系
けい

等
とう

）投稿
とうこう

したり、面識
めんしき

のない人
ひと

と連絡
れんらく

を取
と

った

りしない。 

・ながら使用
しよう

しない。（歩
ある

きながら・自転車
じてんしゃ

に乗
の

りながら等
とう

） 

・グループLINEを作
つく

らない（いじめ防止
ぼうし

） 

迷惑
め い わ く

をかけないため 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

は使
つか

わない。学校
がっこう

では、先生
せんせい

に預
あず

けること。（緊 急
きんきゅう

時
じ

のみ使用可
し よ う か

） 

・電話
でんわ

・LINE・メールをしない。（夜
よる

９時
 じ

～朝
あさ

１０時
じ

） 

・友
とも

だちの家
いえ

の電話番号
でんわばんごう

や携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス、LINＥIDを教
おし

えない。 

※必要
ひつよう

に応
おう

じて、保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

がLINEを確認
かくにん

することがあります。 

早く
は や  

解決
か い け つ

するため 

・困
こま

ったときは相談
そうだん

する。（保護者
ほごしゃ

・先生
せんせい

・携帯
けいたい

会社
かいしゃ

） 

失
し っ

敗
ぱ い

を繰
く

り返
か え

さないため 

・本校
ほんこう

のルールを守
まも

れなかったら、使
つか

えなくなる。 

（保護者
ほごしゃ

・先生
せんせい

で使用
しよう

禁止
きんし

期間
きかん

を決
き

める） 

「おぜのかみさま」 

お・・・おくらない（写真
し ゃ し ん

）     か・・・かきこまない（悪口
わ る く ち

等
と う

） 

ぜ・・・ぜったいに会
あ

わない     み・・・みない（有害
ゆうがい

サイト） 

の・・・のせない（個人
こ じ ん

情報
じょうほう

）    さ・・・さがさない（出会
で あ

い） 
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ま・・・まもる（ルール） 


